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3名はじめてスイミング②522
教室詳細

521 はじめてスイミング①
土

10：05〜11：05

11：00〜12：00

教室番号 教室名 時間帯 追加人数

令和8年度  「ジュニア・成人短期水泳教室」追加募集教室一覧

ジ
ュ
ニ
ア

令和8年5月17日 現在

43 成人短期平泳ぎ 金 13：10〜14：25 6名

成人短期はじめてスイミング

これから水泳をはじめたい方や『浮くこと』、『ビート板キック』を現在練習中の方が対象の教室です。
目標はノーブレクロール（呼吸をしないクロール）が出来るようになることが目標になります。

教室詳細

成
 
人 平泳ぎの経験がある方を対象に平泳ぎのレベルアップを目指して指導します。

【対象】クロール・背泳ぎ25ｍ、平泳ぎを泳いだ経験がある方
クロール・背泳ぎ12.5ｍ泳ぐことを目標に指導します。
【対象】はじめて水泳を習う方、練習中の方

成人短期平泳ぎ

45 成人短期はじめてスイミング 木 19：00〜20：00 9名

教室番号 教室名 時間帯 追加人数

【追加申込】5月18日(月) 9:30〜20:00（初日は電話のみ） TEL 011-896-1861
※5月19日(火)以降は、窓口でも先着受付いたします。
※追加申込ではWEB申込はご利用できません（電話・施設窓口のみ受付）。

【納入方法】申込翌日より、施設窓口にてお支払いください。


